Gute Mittagstische im Quartier

Eigenstandig zu leben und sich bis ins hohe Alter gut ver-
sorgen zu kdnnen, bedeutet Lebensqualitdt. Eine gesund-
heitsfordernde und vielseitige Erndhrung spielt dabei eine
zentrale Rolle. Mittagstischangebote kdnnen hier einen
sehr wichtigen Beitrag leisten.

Im Rahmen der Online-Veranstaltung ,,Gute Mittagstische
im Quartier — praxisnah gestaltet!" méchten wir lhnen die
Méglichkeiten zur Einfiihrung bzw. Offnung eines Mit-
tagstisches aufzeigen. Sie bekommen die Grundlagen zur
Einfiihrung bzw. Offnung des Mittagstisches an die Hand
und erhalten durch ein Praxisbeispiel Ideen zur selbststan-
digen Umsetzung. Im Bereich Offnung eines Mittagstischs
blicken wir auch nach Baden-Wiirttemberg und Bayern und
erhalten Einblicke in die Arbeit und Méglichkeiten dort.

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an stationdre Seniorenein-
richtungen, Mehrgenerationenhduser, Kirchengemeinden,
Trager sowie an Verantwortliche im Quartier bzw. der Kom-
mune.

Anmeldung

Die Anmeldung ist bis zum 06.09.2022 unter
bildungsportal.ernaehrung-bw.de moglich.

Die Veranstaltung findet online iiber WebEx statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Gefordert durch:

% Bundesministerium —
g fir Erndhrung —

und Landwirtschaft Mecklenburg-Vorpommerr

Ministesium fr Justiz,
Gleichstellung und
Verbraucherschutz
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des Deutschen Bundestages
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Kontakt

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
Mecklenburg-Vorpommern

Am Griinen Tal 50 (AOK Gebdude) - 19063 Schwerin

Festnetz 0385 2075 68 49
Fax 038530356223
E-Mail info@dgevesen-mv.de
Internet www.dgevesen-mv.de
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Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr
Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere
Informationen unter: www.in-form.de.

IN FO'MN

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Online-Veranstaltung:

,Gute Mittagstische im Quartier -
praxisnah gestaltet!*

Datum: Donnerstag, 08.09.2022
Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr
Plattform: Webex
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www.in-form.de
www.dgevesen-mv.de


https://fortbildung-lel.lgl-bw.de/lel/veranstaltungen-landeszentrum-fuer-ernaehrung/kurs/Gute-Mittagstische-im-Quartier-praxisnah-gestaltet/E22-4-61#inhalt

Referentinnen

Miriam Steffens ist Erndhrungswissenschaft-
lerin und Okotrophologin (M. Sc.). Seit 2018
ist sie am Kompetenzzentrum fiir Erndhrung
(KErn) im Bereich Seniorenverpflegung tétig
und seit 2020 fiir das Seniorenprojekt ,,Ge-
meinsam essen —so nah!" zustandig.

Lisa Héarer studierte Erndhrungsmedizin
(M. Sc.) in Hohenheim. Seit 2021 ist sie als
Fachreferentin fir Seniorenerndhrung im
Quartier am Landeszentrum fir Erndhrung
Baden-Wiirtemberg tatig.

Gabriele Mertens-Ziindorf ist Diplom-
Okotrophologin und Master of Nonprofit
Management. Seit 11 Jahren arbeitet sie
als Projektreferentin bei der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen e.V. (BAGSO). Derzeit arbeitet sie
am Aufbau gesundheitsfordernder Ange-
bote im kommunalen Umfeld.

Theresa Stachelscheid studierte Oeco-
trophologie und Public Health Nutrition.
Nach mehreren Jahren im Bereich Erndh-
rungsbildung fiir dltere Menschen ist sie
seit 2019 bei der Deutschen Gesellschaft
fir Erndhrung e. V. (DGE) im Fachbereich
Seniorenverpflegung tatig. Dabei gehort
die Verbreitung des entsprechenden DGE-
Qualitatsstandards zu ihren Hauptaufgaben.

Simone Gladasch ist examinierte Didtassis-
tentin (Fachbereich ,Diatetik™ an der Fach-
schule in Berlin) und Business Coach (IHK).
Seit 2020 ist sie als Projektleiterin der Ver-
netzungsstelle Seniorenerndhrung Meck-
lenburg-Vorpommern bei der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) tétig.

Programm

13.45 Uhr
Ankommen im Digitalen Raum

14.00 Uhr

BegriiBung und GruBwort

Dorthe Graner, Radiomoderatorin NDR 1 Radio MV
Thomas Deiters, stellvertretender Geschaftsfihrer,
Stadte- und Gemeindetag Mecklenburg-Vorpommern e. V.

14.10 Uhr

Vorstellung der Projekte ,,Gute Mittagstische im Quartier"
und ,Gemeinsam essen - so nah!™

Lisa Hdrer, Landeszentrum fiir Erndhrung
Baden-Wiirttemberg

Miriam Steffens, KErn Bayern

14.30 Uhr

«Mittagstischangebote fiir dltere Menschen erfolgreich
gestalten"

Gabriele Mertens-Ziindorf, BAGSO e. V.

15.00 Uhr

«Mahlzeiten fiir ltere Menschen gestalten - genussvoll,
gesundheitsfordernd, nachhaltig"

Theresa Stachelscheid, DGE e. V.

15.30 Uhr
Pause

15.45 Uhr

Praxisbeispiel aus Baden-Wiirttemberg: Offener
Mittagstisch Bondorf

Lisa Hdrer, Landeszentrum fir Erndhrung Baden-
Wirttemberg

16.05 Uhr

Vorstellung der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
MV, Vorhaben ,Modellregion™ Rostock

Simone Gladasch, Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung MV

16.25 Uhr
Abschluss

16.30 Uhr
Ende der Veranstaltung

Moderation
Dorthe Graner, Radiomoderatorin NDR 1 Radio MV

Anderungen vorbehalten!




